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　「介護予防デイ 久賀ふれあいの家」では、やまぐち元気アップ体操の 

ほか、料理作りを行っており、今月はカレーライスときゅうりなますを

作りました。会話を楽しみながら調理を進め、できあがったものは、利

用者みなさんで一緒に味わいました。

　これからも調理や交流を楽しみながら、笑顔で介護予防と健康づくり

に取り組んでいきます。

楽しみながら、学んで、笑って、体を動かしませんか！！楽しみながら、学んで、笑って、体を動かしませんか！！
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3時間25分後は？ 6時間10分前は？
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