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　6 月 26 日（水）に東和総合センター、しまとぴあスカイセンターで、

７月 31 日（水）には橘総合センター、山口県大島防災センターにおいて、

「日本ゆる協会」公認講師をお招きし、ゆる体操特別講習会を開催しまし

た。大勢の方々が参加され、リラックスする気持ちよさを体感していただ

きました。

　本会では、ゆる体操を通じて、一人でも多くの方が心身ともに元気（健

康）になり、地域が元気になることを目指し、今後も取り組んでいきます。

ゆる体操で健康に！ゆる体操で健康に！
～人が元気になれば、地域も元気になる～
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